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Zápis č. 2 
ze zasedání Komise Rady Libereckého kraje pro oblast závislostí 

(02/26/POZ) 
konané dne 12. 5. 2026 od 13.00 

v Humanitárním centru Pastýřská 

 Přítomní členové  

Předsedkyně Bc. Anna Václavíková Provazníková  

Místopředseda MUDr. David Adameček   

Členové Roman Brodský  

 Ing. Jana Černá  

 kpt. Mgr. Pavel Folprecht  

 Ing. Nela Jágrová  

 Mgr. Kateřina Klingerová  

 Bc. Andrea Melová  

 Mgr. Jan Molnár  

 Bc. Jiří Simeth  

 MUDr. Vít Šlechta  

 Ondřej Šulc, DiS.  

 Bc. Martina Teplá  

 por. Mgr. Josef Váňo  
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Hosté  MUDr. Lenka Horáková  

 Bc. Jana Augustová  

Tajemník Mgr. Vojtěch Basl  

 

Omluveni: 

 MUDr. Robin Pělucha omluven 
 

 

Program: 
1. Zahájení zasedání 

2. Schválení programu jednání 

3. MUDr. Lenka Horáková: Fetální alkoholový syndrom 

4. Výroční zpráva o realizaci politiky v oblasti závislostí Libereckého kraje za rok 2025 

5. Novinky ze služeb a institucí 

6. Prohlídka prostor Humanitárního centra Pastýřská 

7. Diskuse 

8. Různé 

9. Závěr 
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Body č. 1 a 2: Zahájení jednání a schválení programu 
Předsedkyně Komise RLK POZ Bc. Anna Václavíková Provazníková zahájila zasedání ve 
13.04. Přivítala všechny přítomné členy komise a konstatovala, že Komise RLK POZ je 
usnášeníschopná (v počtu 12). Poděkovala hostitelům v Humanitárním centru Pastýřská. 

Poté předsedající otevřela diskusi k návrhu programu, který obdrželi členové v pozvánce. Dále 
byl všemi přítomnými tento program bez dalších návrhů schválen. 

Usnesení č. 02/26/POZ/01 
Komise Rady Libereckého kraje pro oblast závislostí souhlasí s návrhem programu 2. zasedání 
v roce 2026. 

HLASOVÁNÍ Č.:  1 PRO: 12 PROTI: 0 ZDRŽEL SE: 0 NEHLASOVAL: 0 VÝSLEDEK: byl přijat 

Bod 3: MUDr. Lenka Horáková: Fetální alkoholový syndrom 
ve 13:20 přišel na zasedání člen Komise RLK POZ por. Mgr. Josef Váňo 

Předsedkyně Komise RLK POZ Bc. Anna Václavíková Provazníková přivítala na zasedání 
MUDr. Lenku Horákovou z kliniky Gennet. Paní doktorka přišla Komisi prezentovat Fetální 
alkoholový syndrom: jaké jsou příznaky, jaká je diagnóza a s jakými pacienty pracuje. Formou 
PowerPoint prezentace členy Komise seznámila s problematikou. V roce 2025 ambulance 
vyšetřila 40 dětí a podařilo se jí vybudovat informační web www.fasd.cz určený pro pěstouny 
a další zájemce o problematiku, kde naleznou množství materiálů, metodické postupy a také 
materiály k edukaci ohledně FAS. Problematika se široce týká oborů školství, zdravotního 
a sociálního. MUDr. Horáková by uvítala screening v rizikové populace. Ráda by vytvořila 
funkční model, aby děti s FAS nepropadávaly systémem. Má nyní zpracovanou žádost o grant, 
ale ten není možný na klinice Gennet, proto hledá partnera pro tuto záležitost. 

Bc. Jiří Simeth uvedl, že v Domě na půl cesty v Liberci pozoruje uvedené syndromy u části 
klientů, většinou přišlých z Dětských domovů nebo výkonu trestu. 

Předsedkyně Komise RLK POZ Bc. Anna Václavíková Provazníková uvedla, že možností, 
jak problematiku FAS dostat do širšího povědomí, je celá řada, např. v rámci ústavní péče, 
OSPOD, v rámci platforem kraje. Předsedkyně Komise poděkovala MUDr. Horákové za 
prezentaci a ocenila, jak velký kus práce vykonala v oboru, kterému se v celé republice věnuje 
jen málo odborníků. 

Bod 4: Výroční zpráva 
Komise Rady Libereckého kraje pro oblast závislostí každoročně připomínkuje Výroční zprávu 
o realizaci politiky v oblasti závislostí LK a její znění později schvaluje a doporučuje projednat 
a vzít na vědomí Rady Libereckého kraje a podat písemnou informaci Zastupitelstvu LK.  

Nyní se zpráva tvoří, koordinátor předpokládá, že bude později zaslána k připomínkování, na 
které bude 14 dní a poté bude schválena. Schvalování proběhne formou per rollam: formou e-
mailu. 

Předsedkyně Komise RLK POZ Bc. Anna Václavíková Provazníková navrhla hlasování 
k tomuto bodu: Zda členové Komise RLK POZ souhlasí, aby Výroční zpráva byla 
připomínkována a schvalována tímto způsobem. Návrh byl všemi přítomnými schválen. 
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Usnesení č. 02/26/POZ/02 
Komise Rady Libereckého kraje pro oblast závislostí souhlasí s připomínkováním 
a schvalováním Výroční zprávy o realizaci politiky v oblasti závislostí Libereckého kraje za 
rok 2025 formou per rollam (prostřednictvím e-mailu) 

HLASOVÁNÍ Č.: 2 PRO: 13 PROTI: 0 ZDRŽEL SE: 0 NEHLASOVAL: 0 VÝSLEDEK: byl přijat 

Bod 5: Novinky ze služeb a institucí 
Kpt. Mgr. Pavel Folprecht zmínil nedávnou událost v Liberci – Ruprechticích, kdy došlo při 
užití jednoho sáčku k fatální intoxikaci. Toxikologické vyšetření v krvi dotyčného zjistila 
přítomnost MDMB-PINACA (methyl 3,3-dimethyl-2-[(1-pentyl-1H-indazol-3-karbonyl) 
amino]butanoát), která je na Seznamu zařazených psychoaktivních látek (Nařízení vlády č. 
11/2025 Sb.). Dále uvedl, že podle § 34, odst. 8 zákona č. 167/1998 Sb. musí kontrolní činnost 
provozovat SZPI. Oslovil v této souvislostí také ČOI a KHS. 

Předsedkyně Komise Bc. Anna Václavíková Provazníková navrhla, aby toto téma bylo 
projednáno i na jednání Komise pro národnostní menšiny, které se koná 13. 5. 2026 v budově 
Krajského úřadu v Liberci.  

Kpt. Mgr. Pavel Folprecht dále zmínil, že data a rok 2025 prezentoval na přednášce v Majáku, 
o. p. s. (pod názvem Nová legislativa v oblasti návykových látek), přednáška se konala dne 
5.  5. 2026 a byla hojně navštívená. Autor přednášky v ní shrnul také trendy v této oblasti.  

Bc. Jiří Simeth informoval členy Komise, že Most k naději, z. s. začíná řešit nedostatečné 
prostory, protože stále roste počet pracovníků a nestačí ani konzultovny. V rámci objektu ve 
Felberově ulici se chystá přestavba jedné z garáží na konzultovnu.  

Dále členy Komise informoval, že Most k naději, z. s. řeší nyní v jarních měsících častěji nálezy 
použitých injekčních stříkaček. V Jablonci nad Nisou působili během „čarodějnic“ 30. dubna 
terénní pracovníci Mostu, šlo o akci koordinovanou s MěÚ Jablonec nad Nisou.  

V rámci města Liberce Most k naději, z. s. řeší nárust klientů po zrušení ubytovny Neptun 
v Jablonci nad Nisou. 

13.54 – 13.57 Ing. Jana Černá opustila zasedací místnost. 

13.57 se k zasedání připojila členka Komise, Ing. Nela Jágrová. 

Dále se diskuse stočila k prostorám v okolí OC Plaza, Liberec, kde se poslední dobou vyskytuje 
větší množství použitých stříkaček a k přesunům klientů ubytoven po nedávném zavření 
ubytovny Neptun v Jablonci nad Nisou. 

Bc. Martina Teplá zmínila, že SML eviduje nárust klientů v Liberci, ale ne přetlak. Byla 
zaznamenána lehce zvýšená kriminální činnost v okolí ubytoven. 

Předsedkyně Komise RLK POZ Bc. Anna Václavíková Provazníková uvedla, že projekt 
Dobrá adresa běží dobře a plní svou funkci zejména v kontrolní činnosti, do které se zapojuje 
množství institucí.  

Mgr. Jan Molnár za Maják, o. p. s. uvedl, že letos obdrželi dotace z MŠMT; nově pilotovali 
programy pro střední školy (na rok 2026 celkem 26 programů). 21 škol má zájem o preventivní 
programy týkající se návykových látek, řeší se především kratom.  

Roman Brodský uvedl, že v Turnově došlo k zazdění otvorů objektu v Sobotecké ulici (bývalá 
masna), ale existuje ještě další vstup do této budovy. Chystá se s touto informací navštívit MP 
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Turnov a dotázat se, jestli budou řešit další přístupové cesty do objektu. Podmínky v budově 
jsou z hygienického hlediska špatné, na příštím zasedání bude informovat, jestli se budova 
kompletně uzavře. 

por. Mgr. Josef Váňo ve svém příspěvku zmínil, že ukončuje členství v Komisi RLK POZ 
z důvodu pracovního přeřazení na jinou pozici (byl jmenován zástupcem oddělení) a na jeho 
místo v Komisi RLK POZ nastoupí kolegyně z věznice Stráž pod Ralskem.  

14.13 – 14.16 Bc. Jiří Simeth opustil místnost 

14.14. – 14.15 Bc. Anna Václavíková Provazníková 

Ing. Nela Jágrová ve svém příspěvku pochvalně hovořila o práci kolegů, kteří se účastní 
kontrol v rámci projektu Dobrá adresa. Za dobrou považuje spolupráci s policií (městskou, 
státní, cizineckou), sociálním odborem magistrátu a stavebním úřadem. V ubytovně „Mydlák“ 
eviduje KHS nové klienty a také hygienické problémy. Jako poslední Ing. Jágrová zmínila, že 
objekt KHS Liberec se jako každoročně zapojí do Dnů evropského dědictví v září. 

Předsedkyně Komise RLK POZ Bc. Anna Václavíková Provazníková v návaznosti navrhla, 
že příští zasedání by mohlo být opět výjezdní a konat se právě v objektu KHS Liberec na 
Husově ulici. Ing. Jágrová odpověděla, že to určitě bude možné. 

Ondřej Šulc, DiS., zástuce Laxus, z. ú. uvedl, že spolupráce s věznicí Stráž pod Ralskem byla 
vždy příkladná. V dalších věznicích jsou pro klienty velké čekací lhůty a to dlouhodobě, 10-12 
měsíců. Soudy v tomto ohledu příliš nevycházejí vstříc. S libereckým soudem je skvělá 
spolupráce, Laxus se snaží o redukci pořadníků a více klientů. Vězeňské programy jsou nejvíc 
vytížené. Ve věznici Stráž pod Ralskem probíhají programy 6krát v měsíci, za jedno setkání 
proběhnou 4 konzultace, celkem tedy cca 30 klientů za měsíc. Soudy vyžadují dlouhodobou 
spolupráci klientů, nejde tedy o jednorázové konzultace. Pořadník je dlouhý a na některé klienty 
se vůbec nedostane. 

14.30 Mgr. Jan Molnár opustil zasedání 

Bc. Martina Teplá ve svém příspěvku uvedla, že kontroly projektu Dobrá adresa mají efekt na 
majitele, kteří dříve nekomunikovali se SML a nyní chtějí jednat. Je dobré, že projektu se 
koordinovaně účastní všechny zapojené subjekty. Dále uvedla, že na podzim by se měla vracet 
na pozici místního protidrogového koordinátora za SML Mgr. Adéla Sochůrková a převezme 
agendu po Mgr. Kláře Hvojníkové. 

Ing. Jana Černá zmínila jednání Skupiny pro agresivní chování dětí, setkání s řediteli DD 
a OSPOD. Situace ve školství se možná bude zhoršovat je zde nedostatek odborného personálu. 
V celém kraji pracují ve školách jen jednotky sociálních pedagogů. Stává se, že odborníci 
nastoupí do pozice a po čase odcházejí i vzhledem k náročnosti profese. Často se do dětských 
domovů vrací děti z pěstounské péče. Vývoj do budoucnosti nevidí příliš optimisticky. 

14:34 – 14:38 Bc. Martina Teplá opustila místnost. 

por. Mgr. Josef Váňo reagoval, že ani v jeho oboru není situace lepší. Je nedostatek odborných 
pracovníků a špatně se sháněji. 

Bc. Andrea Melová navázala, že nedostatek odborníků je opravdu všudypřítomný. Čekací 
doby na diagnostický ústav jsou zhruba rok. Má to určitě souvislost se závislostmi. Děti je 
zapotřebí řešit individuálně. Uvítala by primární prevenci i na školkách.  

14:42 Roman Brodský opustil zasedání 
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Místopředseda Komise RLK POZ MUDr. David Adameček za Advaita, z. ú. uvedl, že stále 
evidují zvýšený zájem klientů a že čekací doba pro ambulantní poradu je cca měsíc. Poradna 
z tohoto důvodu navyšuje konzultační hodiny. 

MUDr. Vít Šlechta v úvodu svého příspěvku řekl, že už je jen obvodním lékařem, ale stále se 
mu hlásí klienti na substituční léčbu. V takových případech píše doporučení jinam. Dále uvedl, 
že dostal i žádost o posudek ze zdravotního odboru KÚ. V závěru příspěvku zmínil, že se 
zabývá závislostí na lécích, které podléhá velké množství lidí (uvedl, že statistiky hovoří o cca 
900.000 lidí závislých na lécích v rámci republiky.) 

Místopředseda Komise RLK POZ MUDr. David Adameček zmínil případ klienta v 
doléčování, kterému psychiatr předepsal na tlumení úzkostí diazepam, ačkoli u lidí se závislostí 
na alkoholu se to důrazně nedoporučuje. 

Bod 6: Prohlídka Humanitárního centra Pastýřská 
Členové Komise RLK POZ se domluvili, že prohlídka Humanitárního centra Pastýřská 
proběhne až v závěru setkání. 

Bod 7: Diskuse 
Předsedkyně Komise RLK POZ Bc. Anna Václavíková Provazníková upozornila na pozitiva 
poslední doby: Projekt Dobrá adresa se rozjíždí na krajské úrovni, na podzimním setkání se 
bude účastnit i stavební úřad. Během prvního setkání zaznamenala velký přínos 
v koordinovaném přístupu všech zapojených subjektů. 

14:52 – 14:53 MUDr. Vít Šlechta opustil místnost 

Předsedkyně Komise RLK POZ Bc. Anna Václavíková Provazníková dále informovala, že 
byla ustavena platforma Bezpečné dětství, kterou zaštiťuje Ministerstvo vnitra. Jde o celostátní 
skupinu a nyní se začínají ustanovovat skupiny i na krajské úrovni. Na celostátní úrovni je ona 
reprezentantem Libereckého kraje. Svolala skupinu na krajské úrovni, kde chce co nejvíce lidí 
propojit. Je ráda za vznik této platformy, protože přichází ve chvíli, kdy je síťování intenzivně 
zapotřebí řešit.  

Dále uvedla, že Kraj se chce scházet se zástupci TU Liberec. První jednání má proběhnout již 
příští týden. Obsahem jednání by měla být diskuse o studijních oborech, které jsou zapotřebí 
v sociální oblasti: zejména studium psychologie, ale také sociální práce prezenční a sociální 
pedagogika. Na příštím zasedání bude o vývoji dále informovat. 

Dále zmínila vznik nových služeb, které reagují na problematiku: jedná se o azylovém domě 
pro dospívající, záleží na zázemí. Projekt snad bude realizován v příštím roce a je určen pro 
specifický věk klientů 16-18 let. Jedná se i o dětském krizovém centru, které by mělo být 
„filtrem krizí,“ aby nepřehlcovalo CDZ a psychiatrické ambulance.  

Bc. Martina Teplá poděkovala ČČK za možnost zasedání v Humanitárním centru Pastýřská. 
Uvedla, že se scházíme v den, kdy klienti v objektu mají možnost hygieny a základního 
ošetření. Projekt Humanitárního centra Pastýřská běží od ledna 2026, jde o stacionární službu 
pro Liberec a Jablonec nad Nisou a projekt má k dispozici i sanitní vozy. 

Zástupkyně ČČK Bc. Jana Augustová dodala, že sanitní vůz do terénu je určen pro osoby bez 
přístřeší a že často jde o klienty, kteří zároveň patří mezi klientelu K-center a Naděje. Klientů 
má Humanitární centrum poměrně dost, i když je v plném provozu teprve od března. Zatím 
bylo ošetřeno cca 200 osob. Provozní hodiny nabízí klientům od pondělí do pátku dopoledne 
(8.00-12.00) tzv. teplou židli, tedy místo, kde mohou chvíli setrvat; dvakrát týdně pak nabízí 



7 
 

možnost základního ošetření. Rovněž dvakrát týdně je služba k dispozici v Jablonci nad Nisou, 
kde je poskytována v součinnosti s Nadějí (sdílený objekt).  

Bc. Martina Teplá doplnila, že jde o kontejner, kde se klienti mohou osprchovat, ale není 
bezbariérový, takže např. pro převazy klientů je využívána sanitka a převoz do Liberce 
k ošetření. Dále doplnila, že v Humanitárním centru Pastýřská by byl potřebný i lékař, ale 
personální situace to zatím neumožňuje.  

Bc. Jana Augustová dále členy Komise informovala o tom, jak je personálně a úvazky řešeno 
pokrytí směn v Humanitárním centru Pastýřská. Pokud se projekt osvědčí, daly by se snad 
úvazky navyšovat. Poptávka po službě je velká. Dále uvedla, že Humanitární centrum má pro 
klienty určená pravidla, tzv. desatero a že centrum je nízkoprahové. Od klientů je vyžadováno, 
aby se chovali slušně a klidně a zatím nedošlo k žádným vypjatějším krizovým situacím. Sanitní 
vůz je nově vybaven alkoholtesterem  

Bc. Martina Teplá dále řekla, že služba je veřejností vnímána zatím velmi pozitivně a 
nedochází k žádným konfliktům s obyvateli okolních obytných budov a že toto centrum skvěle 
zapadlo do mozaiky služeb na území SML Liberec. O tom, že v rámci objektu funguje také 
humanitární šatník, se mezi klienty povědomí teprve šíří; klienti byli zvyklí na toto zařízení 
v Palachově ulici. 

15:12 – 15:14 Bc. Jiří Simeth opustil místnost 

15:15 MUDr. Vít Šlechta opustil zasedání 

Další diskuse byla vedena kolem možností preventivního očkování klientů v tomto zařízení, 
Bc. Jana Augustová členy komise seznámila i s dalšími metodami, které v Humanitárním 
centru Pastýřská personál užívá. Zmínila, že v rámci projektu se budou také konat kurzy, pro 
které budou žádat akreditaci MPSV a v rámci tohoto kurzu bude i peer pracovník, což je velmi 
důležitý krok v rámci destigmatizace. Poptávka klientů o službu je velká. 

Mgr. Vojtěch Basl oslovil členy Komise s otázkou, zda chtějí konat příští zasedání v termínu 
7. 7. 2026 či zda toto zasedání bude zrušeno. 

Předsedkyně Komise RLK POZ Bc. Anna Václavíková Provazníková navrhla hlasování, aby 
červencový termín zasedání (7. 7. 2026) byl bez náhrady zrušen.  

Usnesení č. 02/26/POZ/03 
Komise Rady Libereckého kraje pro oblast závislostí ruší termín zasedání 7. 7. 2026. 

HLASOVÁNÍ Č.: 3 PRO: 10 PROTI:  0 ZDRŽEL SE: 0 NEHLASOVAL: 0 VÝSLEDEK: byl přijat 
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Bod č. 8 – Závěr 
V závěru zasedání členové Komise RLK POZ prošli prostory Humanitárního centra Pastýřská 
a seznámili se detailně s provozem.  

Příští zasedání se bude konat dne 8. září 2026, 13.00 v sídle Krajské hygienické stanice 
Liberec (Husova 186/64, 460 31 Liberec) 

Předsedkyně Komise RLK POZ Bc. Anna Václavíková Provazníková poděkovala přítomným 
za účast a ukončila jednání v 15.23 hodin. 

V Liberci, 12. května 2026 

……………………………………… 

Bc. Anna Václavíková Provazníková 

předsedkyně Komise Rady Libereckého kraje pro oblast závislostí 

……………………………………… 

Zapsal: Mgr. Vojtěch Basl 

tajemník Komise Rady Libereckého kraje pro oblast závislostí 


